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Friday is inside out day!
For your afternoon activity today we would like 
you to watch or read the book 'Have you filled 
a bucket today?'. Think about how everyone is 
feeling on the inside. 

The link to the book 
is on the 'Afternoon 
activities' page. 
It is 8 minutes long.
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While you are 
watching, see if 
you can find the 
answers to the 
questions on the 
attached sheet.
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You feel happy and good when your 
bucket is full. It carries all of your 
good feelings about yourself. But 
you feel sad or lonely when your 
bucket is empty.
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Can you be a bucket filler?
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We are going to try to fill our 
own bucket and then fill some 
other people's buckets to help us 
all to feel happy and good on 
the inside.
Filling other people's buckets will 
help us to feel happy and good 
on the inside too.
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